
Reglas a seguir por 
cosechadores y  
personas que empacan 
frutas y vegetales

>  Siga las reglas para lavado 
de manos.

>  Use ropa limpia al iniciar el 
día de trabajo.

>  Evite tocar o jugar con 
mascotas u otros animales. 

>  Remueva o cubra joyas 
que no se pueden limpiar y 
desinfectar.

>  Nunca coseche frutas o 
vegetales que hayan caído 
al suelo, o que caigan o 
toquen el piso en las áreas 
de empaque de la fruta. 

>  No se permite comer, 
masticar chicle o usar 
tabaco en áreas donde 
hay frutas y vegetales 
sembradas o donde están 
siendo empacadas o 
almacenadas.  

>  Si usa guantes, estos 
deben estar limpios 
y en buen estado. No 
deben estar sucios o 
tener hoyos. Cambie 
sus guantes cuando sea 
necesario. Nunca lleve sus 
guantes, delantales u otras 
herramientas al baño.

>  Destruya todas las frutas 
y vegetales que entren 
en contacto con sangre, 
saliva, mocos o sudor. 
Limpie y desinfecte las 
áreas que hayan sido 
contaminadas en caso 
de que se haya cortado y 
sangre haya caído en las 
frutas y vegetales o en 
áreas de empaque. 

Esta información está basada en la Norma de Productos Agrícolas de la Ley 
de Modernización de la Inocuidad de los Alimentos (FSMA).


